


Merkilegt og flokio liffeeri

Samsett Ur morgum pattum
sem mynda starfreena heild




Mikid alag - morg pusund skref a dag - alla aevi

Smaveaegileg breyting getur haft miklar
afleioingar a starfsemi



Talsverour breytileiki milli einstaklinga




Averkar og sjukdémar i okkla
oQ feeti
® i hnotskurn. . .

®* Anatomia og biomekanik

®* GO0 saga, hnitmiduo skodun og “hefdébundin”
rontgenrannsokn leidir til greiningar a vandamali i
flestum tilfellum

®* Meofero raedst af edli og alvarleika einkenna



“‘Lifandi anatomia”

® Hvar er verkurinn?

®* Hvad "byr” par?




Anatomia/Biomekanik

Grof upprifjun



Okklalidur

® Tibia og fibula mynda “okklagaffal”
® Stabilsera talus

* Asamt fjolda lidbanda




Okkli - Syndesmoésa

® Ligament-komplex sem heldur fibulu ad tibiu
* AITFL
* PITFL
®* Transvers

®* Membrana interossea




OKKiIi - lidbdnd

® Fjoldi annarra liobanda auka enn frekar a stabilitet talus
® Lateralt
* ATFL
* CFL
®* PTFL
®* Medialt
® Deltoid

® Liokapsula




Okkli - sinar

® Sinar gefa dynamiskan stoougleika

® Agonistar og antagonistar i harfinu jafnvaeqgi

ATT /EHL / EDL

®* Hasin >>> TP > TA/EHL/EDL > PL/PB

I

FHL/FDL / PB

® Stjorna hreyfingum i baedi 6kkla og feeti Dy, b=



Bakfotur - briliour

Talonavicular

. ?)

Subtalar \

Calcaneocubmd

®*Floknar samhaefoar hreyfingar vio gang

®* Adlaga fotinn ad 6j6fnu undirlagl



Miofotur og framfotur

® Stifur medialt - vogarstdng vio fraspark
®* Mjukur lateralt - adlagast 6jofnum

® 1. MT tekur um 50% punga vid astig




Sjukdomar 1 6kkla og
feetl



Sjukdomar 1 0kkla og faeti

®* Meofaeddir
®* Aunnir
® Aldurstengt (degenerativt) slit/nhrornun vefja
® Eftir averka (post-traumatiskt)
* Gigtsjukddémar
® Sykursyki

®* Taugasjukdomar ofl.



Algengir sjukdomar

* Slitgigt

* Aunninn flatfotur

® Cavovarus fotur

® Hasinarbolga og iljarfellsbolga

® Hallux valgus



Slitgigt

* | okkla oftast i kjolfar verka a lidinn

® Brot eda lidbandaaverki
® Primer slitgigt sjaldgaef (¢likt hné og mjodom)

* Slitgigt | bakfaeti og rist oftar vegna bodlgusjukdoma eda
aunninnar skekkju ;

®* Einkenni eru bdlga, alagtengdir verki{r@og stifleiki



Slitgigt - meofero
* Byrja konservatift (an adgerdar)
* Minnka/breyta alagi
* Spelkur (mjakar - stifar)

®* Bolgueyoandi lyf, sterar

®* Adgero ef annad bregst

® Artrodesa (afstifing) vs. lioskipti



Aunnin flatfotur
(Posterior tibial tendon insuff.)

Aunninn hrornunarsjukdémur i feeti

® (Ekki pad sama og medfeeddur einkennalus “flatur fétur” (normal variant)
Kronisk boélga i tibialis posterior sininni
* Kvk, midaldra, ofpyngd, gigt, trauma
Sinin tognar smam saman ut

Fotur dettur niour i planovalgus




Aunninn flatfotur-
Sjukdomsgangur

I Akut bolga 1 TP en sinin virkar

® Verkur yfir sin en getur stadio a tam

II: Teygd/lengd TP og mjuk skekkja

® Getur ekki stadio a tdm, flatari fotur

I1I: Vaxandi skekkja og stifleiki i bakfeeti

VI: Hruninn, stifur fétur, slitgigt, saramyndun %



Aunninn flatfotur

® Mikilveegt ad greina og bregoast vid aour en TP sinin klikkar!
® Stig | og Il: (mjukur)
® Hvild
® Innlegg/spelkur/skor

® Sjukrapjalfun (gastroc teygjur)

®* Minnihattar adgeroir
® Stig Il og IV: (stifur)

® Oft porf & steerri adgeroum



Cavovarus fotur

Ha og stif rist sem gefur ekki eftir vio astig

Meofaett eda aunnio

* Klumbufétur, taugasjukdomar, trauma, RA

Milt form hins vegar normal variant hja ca. 20% populasjonar

Oft einkennalaust...

en getur lika valdio alls konar vandraedum



Cavovarus

®* Hugsa pegar lateral vandamal eins og:

®* Endurteknar okklatognanir (kréniskt lateral instabilitet i 6kkla)
®* Peroneus vandraeadi (tendinit, lUxasjon, raptura)
® Broti 5. MT (akut eda stress)

® Hasinarbolga




Cavovarus

* Milt form = reyna Cavus innlegg . /A#8

Lateral upphaekkun, tekid ur fyrir 1. MT plantart

®* Adgeradir ef kronisk alagseinkenni eda endurteknir
snunigsaverkar



Hasinarbolga

Kronisk aunnin bolga i midri hasin eda vid festu a calcaneus

Kroniskt ofalag
Vitahringur endurtekinna mikroaverka og bdlgu i sininni

Yfirleitt stuttur gastrocnemius



Hasinarbolga-greining

Eymsli i hael og hasin
Skor nudda og erta

Pykknud og aum sin vio preyfingu

Rtg. getur synt haelspora og kalkanir 1 sininni

MRI synir pykknada og degenerativa sin




Hasinarbolga-meodfero

Hvild

Lyfta heel ( innlegg, nyir skor)
Sjukrapjalfun

® Gastroc teygjur og styrkur
ALLS EKKI STERASPRAUTUR!!

Skurdaogerd naer eingbngu i kroniskum tilfellum

Vo o



lljarfellsbolga

Plantar fasciitis

MjOg algengt
Kronisk aunnin bolga vio festu plantar fasciu a haelbein

Verst & morgnana, lagast vio alag en versnar aftur ao
kvoldi

Verkir undir haelnum

Meodfero eins oq vio hasinarbolgu




Hallux valgus

Aunnin valgus skekkja & stéru ta (Hallux)

* Kvk, arfgengi, flatfotur, (prongir skor)

pykkildi vio MTP 1, verkir, sar/nudd, skor saera

Reyna medhdndlun an adgerdar vio milt form
® Skor, puoar, spacerar

Adgera til ad rétta upp ef viovarandi




Averkar



Averkamekanismi

®* Hvao geradist og hvernig?
Légorka (snuningur, misstig)
VS.

Haorka (umferd, hatt fall, klemmu/kramningsaverki)



“‘Lifandi anatomia”

® Hvar er verkurinn?

®* Hvad "byr” par?




Algengir averkar

“Snuinn Okkli” - tognun/liobandaaverki
Okklabrot
Hasinarslit

Lisfranc averki



“Snuinn okkli”

® Ein algengasta asteeda komu &4 Hsg/BMT
¢ >2000 a ari

® Yfirleitt isOleraour lateral averki (85%)

®* Verkur i 6kkla/feeti, bdlga, +/- astig
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Greining

®* Horfa, hreyfa, preyfa +/- profa stabilitet

®* Venjulegar rtg. myndir til ad utiloka brot
* Okkli, bakfotur (talus/calcaneus), rist (basis 5. MT)

® Ath. einnig ao utiloka hatt fibulabrot (syndesmosurof)



Meofero (rR.I.C.E)

® Huvild, keeling/NSAID, teygjuumbuodir (spelka), halega

* Astig og pjalfun um leid og verkir leyfa (haekjur, teip)
® 90% mjog godar horfur
®* 10% langvarandi afleidingar - MRI ef tregur bati

®* Aodgero ef

® Kroniskt instabilitet
® Osteokondral-averki

®* Einkennagefandi peroneus-averki




Okklabrot

® Kroftugur snuningsaverki
® Talus snyr sér inni i 6kklagaffli og brytur ser leid ut

®* Meiri bolga og aflégun sbr. vio tognun

* 1 kraftur/orka = “verra brot”

Lateral malleolar Bimalleolar Trimalleolar



Okklabrot - medferd

* QOtilfeerd okklabrot ma medhondla an adgerdar
®* Teygjusokkur eda géngugips 5-6 vikur

® Haekjur, astig ao verkjamorkum

® Tilfeero brot (>2-3 mm) parfnast aogeroar

® Grofreponera, gipsa og hringja i baeklunarlaekna

®* ALLTAF ao grofreponera ef brotaliohlaup!




Hvaoda brot purfa aogero?

Tilfeerd brot (>2-3 mm) parfnast adgeroar

Svar: A, B & C!



Adgero midaost ad pvi ad endurskapa TC lio fullkomlega
til a0 koma i veg fyrir dstoougleika, slit og verki




® Aldurstengdar hrornunarbreytingar

Rofnar vio skyndilegt pungt alag

® midaldra, iprottir ("“oumbubolti”)

® Karlar > konur 5:1

Braodur verkur/smellur nedanvert i kalfa, erfitt ad stiga i fot

10% verid med eymsli i einhvern tima



Hasinarrof- greining

® Klinisk greining
* Yfirleitt ekki p6rf & myndgreiningu
® Defekt i sin 4-6 cm fra festu, bolga, bleeding
* | t6nus, T dorsiflexsjon (skoda i magalegu)
* | kraftur i plantarflexsjon ( geta ekki stadid & tam)

®* Thompson-test jakveett

® p.e. kreisting a kalfa framkallar ekki plantarflexsjon



Hasinarrof - meoferd

® Lokud medfero (an aogeroar) er fyrsta val

® Gips/spelka i plantarflexsjon = yfir i neutral & 6-8 vikum

®* Mikilvaegt ad byrja snemma! 2-3 dagar fra averka
® 9-12 manudi ao jafna sig
®* Adgero

®* EF seinkud greining eoa afreksiprottafolk

® Alltaf vio endurrof

* Hradari bati, aukinn styrkur og minni hzetta & endurrofi EN... g 3

® Sykingarhaetta og Omarkteekur avinningur 1 ari fra adgero )



LISFRANC

Brotaliohlaup i tarsometatarsallioum (TMT)

Snuningur, fall eda pungt hogg/klemmuaverki a rist

Verkir vio astig, bolga yfir miofaeti/rist,

Oft litid ad sja a rtg - lett ad missa af

® Lagur prdskuldur fyrir TS rannsokn
og aliti beeklunarskurdlaeknis




LISFRANC

® Stoouga averka ma meohdndla i gipsi (8-10 vikur)
®* Adgero ef hliorun eda déstoougleiki i TMT lidum

® Horfur eru fremur erfioar




Samantekt

® GO0 saga, skooun og hefobundin rtg rannsokn gefur
greiningu 1 flestum tilvikum (CT/MR i undantekningartilfellum)

* “lifandi antomia” - hvar er einkennin og hvada strukturar
eiga heim par



Samantekt

® Sjukdémar i 6kkla og feeti:
® Konservativ meoferd (an adgerdar) yfirleitt fyrsta val
® EKkki sprauta sterum (nema pid vitid hvad pid erud ad gera)
® Hrdrnun i TP sin veldur aunnum flatfaeti

® Hugsa cavovarus Vvio endurtekna lateral averka a okkla



Samantekt

* Averkar i 6kkla og faeti:

®* RICE + pjalfun og astig um leid og verkir leyfa vio
liobandaaverka i 6kkla

* Tilfeerd okklabrot parfnast adgerdar (> 2mm)
® Konservativ medferd er fyrsta val vio bratt hasinarrof

®* Munid eftir Lisfranc-averka, lagur proskuldur fyrir TS






